ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac november 2018

CSS Zarec, pracovisko Cadca

02.11.2018 — Navsteva cintorinov

05.11.,,19.11.,26.11.2018 —gportové dopoludnie ( hod krtizkami na ciel’, kolky)

12.11.2018 — Sataz — holandsky biliard

06.11.2018 — Zdravotna prechadzka do jesennej prirody, spojena so zberom §ipok, okrasnych
krikov

09.11.2018 — Spolo¢enské hry ,,Clovede nehnevaj sa®

13.11.2018 — Reminiscenc¢na terapia, biblioterapia

14.11.2018 — Navsteva vystavy Kysucké miazeum Cadca — histéria merania ¢asu ,, Tikot hodin®
16.11.2018 — Tréning pamati

20.11.,27.11.2018 — snoezelen terapia, telocvicia (rotoped, baziaci pas,fitlopty, ¢inky
23.11.2018 — Spoloéné stretnutie studentov SOS drevarskej a stavebnej Krasno nad Kysucou
s klientami zariadenia

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,

drevom, papierom, tkanie, tvoriva ¢innost’, zhotovenie vyrobkov- adventné vence

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia zariadenia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac november 2018

02.11.2018 — Biblioterapia

05.11.2018 — Filmova produkcia podl'a vlastného vyberu

07.11.2018 — Spolocenské hry

09.-19.11.2018 — Tvorivé dielne — priprava 0zdob na advent a Vianoce
13.11.2018 — Muzikoterapia

15.11.2018 — Prednaska lektorky z Kysuckej kniznice

19.11.2018 — Relaxaéné malovanie



20.11.2018 — Svéta omsa, spojena so sviatost'ou zmierenia

22.11.2018 — Lustenie krizoviek a hlavolamov

26.11.2018 — Advent ocami klientov — spomienkové pasmo klientov na advent a Vianoce
27.11.- 29.11.2018 — Pletenie adventnych vencov

30.11.2018 — Adventna vyzdoba zariadenia



