
 Centrum sociálnych služieb Žarec  
                      M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
        

 
Harmonogram aktivít na mesiac  november  2018 

 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

02.11.2018 – Návšteva cintorínov 

05.11.,,19.11.,26.11.2018 –Športové dopoludnie ( hod krúžkami na cieľ, kolky) 

12.11.2018 – Súťaž – holandský biliard 

06.11.2018 – Zdravotná prechádzka do jesennej prírody, spojená so zberom šípok, okrasných 

kríkov 

09.11.2018 – Spoločenské hry „Človeče nehnevaj sa“ 

13.11.2018 – Reminiscenčná terapia, biblioterapia 

14.11.2018 – Návšteva výstavy Kysucké múzeum Čadca – história merania času „Tikot hodín“ 

16.11.2018 – Tréning pamäti 

20.11.,27.11.2018 – snoezelen terapia, telocvičňa (rotoped, bažiaci pás,fitlopty, činky 

23.11.2018 – Spoločné stretnutie študentov SOŠ drevárskej a stavebnej Krásno nad Kysucou 

s klientami zariadenia 

 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, 

drevom, papierom,  tkanie, tvorivá činnosť, zhotovenie výrobkov- adventné vence     

Počas priaznivého počasia: zdravotné prechádzky do okolia zariadenia 

 

 

CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

Aktivity klientov  na mesiac november  2018 

 

02.11.2018 – Biblioterapia 

05.11.2018 – Filmová produkcia podľa vlastného výberu 

07.11.2018 – Spoločenské hry 

09.-19.11.2018 – Tvorivé dielne – príprava ozdôb na advent a Vianoce 

13.11.2018 – Muzikoterapia 

15.11.2018 – Prednáška lektorky z Kysuckej knižnice 

19.11.2018 – Relaxačné maľovanie 



20.11.2018 – Svätá omša, spojená so sviatosťou zmierenia 

22.11.2018 – Lúštenie krížoviek a hlavolamov 

26.11.2018 – Advent očami klientov – spomienkové pásmo klientov na advent a Vianoce 

27.11.- 29.11.2018 – Pletenie adventných vencov 

30.11.2018 – Adventná výzdoba zariadenia 

 


